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令和７年度 瀬戸市スポーツ教室予定表

〔種目別〕

日程が変更になる場合があります。

広報せとでご確認ください。



競技名 教室名 開催時間 回数 定員 会場 対象 受講料
広報掲載
予定号

陸上競技 前期陸上教室 4/12(土) ～ 9/20(土) 午後3時20分～5時20分 20 100
市民公園　陸上競技場
市体育館前　芝生広場

小学生 5,000円 3/16(日) ～ 3/26(水) 3月号

陸上競技 後期陸上教室 10/4(土) ～ R8/3/14(土) 午後2時20分～4時15分 20 100
市民公園　陸上競技場
市体育館前　芝生広場 小学生 5,000円 9/3(水) ～ 9/24(水) 9月号

ソフトテニス 中級ナイター ソフトテニス教室 7/24(木) ～ 7/27(日) 午後6時～午後9時 4 60 市民公園　Ａテニスコート 中学2・3年生
小・中学生　2,500円

一般　3,500円
6/19(木) ～ 7/10(木) 6月号

ソフトテニス 初級ナイター ソフトテニス教室 7/24(木) ～ 7/27(日) 午後6時～午後9時 4 60 市民公園　Ａテニスコート
中学1年生・小学1～6年
生・参加者の保護者

2,500円 6/19(木) ～ 7/10(木) 6月号

剣道 前期剣道教室 4/12(土) ～ 6/4(水)
(土)午前9時～午前11時
(水)午後7時～午後9時

15 30 市民公園　武道館 4歳以上（初心者）
65歳以上　4,200円
64歳以下　4,850円

中学生以下　3,800円
3/3(月) ～ 3/26(水) 3月号

剣道 後期剣道教室 8/2(土) ～ 9/27(土)
(土)午前9時～午前11時
(水)午後7時～午後9時

15 30 市民公園　武道館 4歳以上（初心者）
65歳以上　4,200円
64歳以下　4,850円

中学生以下　3,800円
7/1(火) ～ 7/22(火) 7月号

卓球 前期レディース卓球教室 5/10(土) ～ 5/31(土) 午前9時～午前11時 4 40 市体育館　第2競技場
市内在住・在勤の女性
（生徒・学生は除く）

65歳以上　3,200円
64歳以下　3,850円

4/8(火) ～ 4/30(水) 4月号

卓球 後期レディース卓球教室 11/8(土) ～ 11/29(土) 午前9時～午前11時 4 40 市体育館　第2競技場
市内在住・在勤の女性
（生徒・学生は除く）

65歳以上　3,200円
64歳以下　3,850円

10/8(水) ～ 10/29(水) 10月号

弓道 前期弓道教室 5/24(土) ～ 6/22(日) 午前10時～正午 10 20 市民公園　弓道場 高校生以上
65歳以上　3,200円
65歳以下　3,850円

4/18(金) ～ 5/20(火) 4月号

弓道 後期弓道教室 10/19(日) ～ 11/22(土) 午前10時～正午 10 20 市民公園　弓道場 高校生以上
65歳以上　3,200円
65歳以下　3,850円

9/12(金) ～ 10/15(水) 9月号

バレーボール ソフトバレー教室 4/12(土) ～ 6/21(土) 午後7時～午後9時 6 30 市体育館　第3競技場 市内在住・在勤・在学の小学4年生以上

65歳以上　2,200円
64歳以下　2,850円

中学生以下　1,800円
3/3(月) ～ 3/26(水) 3月号

柔道 前期柔道教室 4/3(木) ～ 5/29(木)
(日)午前9時～午前10時30分
(木)午後7時～午後8時30分

15 20 市民公園　武道館 5歳～64歳
一般　4,550円

中学生以下　3,500円
3/3(月) ～ 3/21(金) 3月号

柔道 後期柔道教室 9/4(木) ～ 10/23(木)
(日)午前9時～午前10時30分
(木)午後7時～午後8時30分

15 20 市民公園　武道館 5歳～64歳
一般　4,550円

中学生以下　3,500円
8/4(月) ～ 8/25(月) 8月号

柔道 キッズ柔道　一日体験教室 7/6(日) - 午前11時～正午 1 20 市民公園　武道館
市内及び近郊在住の5歳
～小学6年生

無料 当日 ～ - 7月号

柔道 キッズ柔道　一日体験教室 R8/2/8(日) ～ - 午前11時～正午 1 20 市民公園　武道館
市内及び近郊在住の5歳
～小学6年生

無料 当日 ～ - 2月号

体操 前期　月曜かんたんエアロ 4/7(月) ～ 6/2(月) 午前9時30分～午前11時 8 60 市体育館　第3競技場 女性
65歳以上　6,000円
64歳以下　6,650円

2月号

体操 前期　火曜かんたんエアロ 4/8(火) ～ 6/17(火) 午前9時30分～午前11時 8 60 市体育館　第3競技場 女性
65歳以上　6,000円
64歳以下　6,650円

2月号

体操 前期　木曜健康ウォーキング 4/3(木) ～ 5/22(木) 午前9時30分～午前11時 8 60 市体育館　第3競技場 介助を必要としない人
65歳以上　6,000円
64歳以下　6,650円

2月号

体操 前期　月曜健康ウォーキング 4/7(月) ～ 6/2(月) 午前9時30分～午前11時 8 60 パルティせと 介助を必要としない人
65歳以上　6,000円
64歳以下　6,650円

2月号

体操 前期　木曜かんたんエアロ 4/3(木) ～ 5/22(木) 午前9時30分～午前11時 8 60 パルティせと 女性
65歳以上　6,000円
64歳以下　6,650円

2月号
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体操 前期　金曜健康ウォーキング 4/4(金) ～ 5/23(金) 午後１時30分～午後３時 8 50 市体育館　第3競技場 介助を必要としない人
65歳以上　6,000円
64歳以下　6,650円

2月号

体操 中期　月曜かんたんエアロ 9/1(月) ～ 11/10(月) 午前9時30分～午前11時 8 60 市体育館　第3競技場 女性
65歳以上　6,000円
64歳以下　6,650円

7月号

体操 中期　火曜かんたんエアロ 9/2(火) ～ 10/28(火) 午前9時30分～午前11時 8 60 市体育館　第3競技場 女性
65歳以上　6,000円
64歳以下　6,650円

7月号

体操 中期　木曜健康ウォーキング 9/4(木) ～ 10/23(木) 午前9時30分～午前11時 8 60 市体育館　第3競技場 介助を必要としない人
65歳以上　6,000円
64歳以下　6,650円

7月号

体操 中期　月曜健康ウォーキング 9/1(月) ～ 11/17(月) 午前9時30分～午前11時 8 60 パルティせと 介助を必要としない人
65歳以上　6,000円
64歳以下　6,650円

7月号

体操 中期　木曜かんたんエアロ 9/4(木) ～ 10/23(木) 午前9時30分～午前11時 8 60 パルティせと・文化センター 女性
65歳以上　6,000円
64歳以下　6,650円

7月号

体操 中期　金曜健康ウォーキング 9/5(金) ～ 10/24(金) 午後１時30分～午後３時 8 50 市体育館　第3競技場 介助を必要としない人
65歳以上　6,000円
64歳以下　6,650円

7月号

体操 後期　月曜かんたんエアロ R8/1/19(月) ～ R8/3/16(月) 午前9時30分～午前11時 8 60 市体育館　第3競技場 女性
65歳以上　6,000円
64歳以下　6,650円

11月号

体操 後期　火曜かんたんエアロ R8/1/6(火) ～ R8/2/24(火) 午前9時30分～午前11時 8 60 市体育館　第3競技場 女性
65歳以上　6,000円
64歳以下　6,650円

11月号

体操 後期　木曜健康ウォーキング R8/1/8(木) ～ R8/2/26(木) 午前9時30分～午前11時 8 60 市体育館　第3競技場 介助を必要としない人
65歳以上　6,000円
64歳以下　6,650円

11月号

体操 後期　月曜健康ウォーキング R8/1/5(月) ～ R8/3/9(月) 午前9時30分～午前11時 8 60 パルティせと・瀬戸蔵 介助を必要としない人
65歳以上　6,000円
64歳以下　6,650円

11月号

体操 後期　木曜かんたんエアロ R8/1/8(木) ～ R8/2/26(木) 午前9時30分～午前11時 8 60 パルティせと・瀬戸蔵・文化センター 女性
65歳以上　6,000円
64歳以下　6,650円

11月号

体操 後期　金曜健康ウォーキング R8/1/9(金) ～ R8/2/27(金) 午後１時30分～午後３時 8 50 市体育館　第3競技場 介助を必要としない人
65歳以上　6,000円
64歳以下　6,650円

11月号

バスケットボール 小学生ミニバスケットボール教室（春季） 4/12(土) ～ 6/21(土) 午後7時～午後9時 8 40 市体育館　第1競技場 市内小学3年生～6年生 4,000円 3/6(木) ～ 3/27(木) 3月号

バスケットボール 小学生ミニバスケットボール教室（秋季） 9/13(土) ～ 11/8(土) 午後7時～午後9時 8 40 市体育館　第1競技場 市内小学3年生～6年生 4,000円 8/4(月) ～ 8/28(木) 8月号

バスケットボール 小学生ミニバスケットボール教室（冬季） R8/1/31(土) ～ R8/3/28(土) 午後7時～午後9時 8 40 市体育館　第1競技場 市内小学3年生～6年生 4,000円 12/4(木) ～ 12/25(木) 12月号

バスケットボール バスケットボール教室（春季） 4/17(木) ～ 6/19(木) 午後7時～午後9時 10 40 市体育館　第1競技場 高校生以上 4,800円 3/6(木) ～ 3/27(木) 3月号

バスケットボール バスケットボール教室（秋季） 9/11(木) ～ 11/13(木) 午後7時～午後9時 10 40 市体育館　第1競技場 高校生以上 4,800円 8/4(月) ～ 8/28(木) 8月号

サッカー サッカースクール 4/6(日) ～ R8/3/15(日) 午前9時～正午 30 200
市民公園　陸上競技場・
南ヶ丘運動広場

市内在住・在学の年長から小学６年生 7,500円 2/13(木) ～ 随時 2月号

テニス 春季ナイターテニス教室 4/5(土) ～ 4/26(土) 午後6時～午後9時 4 60 市民公園　Aテニスコート 市内在住・在勤・在学
65歳以上　3,850円
64歳以下　4,500円
小中学生　3,450円

3/5(水) ～ 3/26(水) 3月号
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テニス レディーステニス教室 4/2(水) ～ 5/21(水) 午前9時～午前11時 8 20 市民公園　Aテニスコート 市内在住・在勤の女性（初心者）
65歳以上　4,350円
64歳以下　5,000円

3/5(水) ～ 3/26(水) 3月号

テニス 夏季ナイターテニス教室 8/2(土) ～ 8/23(土) 午後6時～午後9時 4 60 市民公園　Aテニスコート 市内在住・在勤・在学
64歳以上　3,850円
64歳以下　4,500円

中学生以下　3,450円
7/2(水) ～ 7/23(水) 7月号

バドミントン レディースバドミントン教室 4/21(月) ～ 6/30(月) 午前11時～午後1時 10 20 市体育館　第3競技場 オープン
65歳以上　4,200円
64歳以下　4,850円

4/2(水) ～ 4/16(水) 4月号

バドミントン 初心者バドミントン教室 9/4(木) ～ 11/6(木) 午後7時～午後9時 10 20 市体育館　第3競技場 オープン（中学生以上）
65歳以上　4,200円
64歳以下　4,850円

中学生　3,800円
8/6(水) ～ 8/27(水) 8月号

ボウリング 夏休み　こどもボウリングスクール 8/2(土) ～ - 午前9時30分～午前11時30分 1 15 東名ボール 小・中学生（初心者） 1,350円 7/16(水) ～ 8/1(金) 7月号

少林寺 前期少林寺拳法教室 4/5(土) 4/21(月) 午後7時～午後8時30分 6 40 市民公園　武道館 小学生以上
65歳以上　1,800円
64歳以下　2,450円

中学生以下　1,400円
3/5(水) ～ 3/26(水) 3月号

少林寺 中期少林寺拳法教室 6/2(月) ～ 6/21(土) 午後7時～午後8時30分 6 40 市民公園　武道館 小学生以上
65歳以上　1,800円
64歳以下　2,450円

中学生以下　1,400円
5/1(木) ～ 5/25(日) 5月号

少林寺 後期少林寺拳法教室 10/4(土) ～ 10/25(土) 午後7時～午後8時30分 6 40 市民公園　武道館 小学生以上
65歳以上　1,800円
64歳以下　2,450円

中学生以下　1,400円
9/1(月) ～ 9/24(水) 9月号

ラグビーフットボール ラグビースクール 4/13(日) ～ R8/3/22(日) 午前9時～午前11時 24 200 市民公園　陸上競技場ほか 年少～中学生 6,000円 2/20(木) ～ 9/25(水) 2月号

ビーチボール ビーチボール教室 5/27(火) ～ 7/15(火) 午後7時～午後9時 8 16 市体育館　第3競技場 市内在住・在勤・在学の小学4年生以上

65歳以上　1,200円
64歳以下　1,850円
中学生以下　800円

4/2(水) ～ 5/20(火) 4月号

空手道 こども空手教室 10/4(土) ～ 10/25(土) 午後2時～2時45分 4 20 市民公園　武道館 4歳～中学生 1,800円 9/8(月) ～ 9/24(水) 9月号

・表中の参加資格にあります「在住」・「在勤」・「在学」の表記は「瀬戸市内在住」・「瀬戸市内在勤」・「瀬戸市内在学」を省略したものです。
・受講料はスポーツ安全保険料を含んだ金額です。
・この表の内容は令和7年2月時点の予定です。変更する場合がございますので、詳細は「瀬戸市スポーツ協会ホームページ」「広報せと」または下記のお問い合わせ先にてご確認ください。
瀬戸市スポーツ協会ホームページ　　https://sports-setocity.jp/

【お問合せ先】

瀬戸市体育館 電話０５６１－４８－０５００
〔窓口受付時間〕
午前９時から午後８時まで（１１月から３月までの日曜日は午前９時から午後４時まで）
《休館日》
１２月２８日～１月５日 （予定）


